
C.LA.S.S.

Courses 2016
COLORECTAL
LAPAROSCOPIC
SURGICAL
SKILLS
Courses

www.lapcolectomy.org

Διοργάνωση:

Στ’ Χειρουργική Κλινική ΥΓΕΙΑ



Aξιότιμοι Συνάδελφοι,

Το πρόγραμμα των C.LA.S.S. COURSES 2016 είναι σχεδι-
ασμένο να παράσχει διαδραστική, περιεκτική, λεπτομερή 
και εις βάθος εκπαίδευση στα αμφιλεγόμενα θέματα που 
αφορούν στη Λαπαροσκοπική Χειρουργική του Παχέος 
Εντέρου και του Ορθού.

Θα περιλαμβάνει ημέρες ζωντανού χειρουργείου, ανάλυση 
των μυστικών της επιτυχίας όλων των ορθοκολικών 
λαπαροσκοπικών επεμβάσεων και εκπαίδευση σε προσο-
μοιωτές. Παρακολουθώντας τις διαλέξεις των 4 Κύκλων, 
οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να αποκτήσουν 
τη «βασισμένη σε αποδείξεις» γνώση για τη διάγνωση και 
θεραπεία των παθήσεων, που διαρκώς αντιμετωπίζουμε 
στην άσκηση της ορθοκολικής χειρουργικής.

Αναλυτικά, κατά την διάρκεια των τεσσάρων διήμερων 
των C.LA.S.S. COURSES 2016: 

• θα δοθούν ομιλίες από ειδικούς, με έμφαση στον τρόπο βελτιστοποίησης 
των θεραπευτικών αποτελεσμάτων, 

• θα προβληθούν μαγνητοσκοπημένες όλες οι λαπαροσκοπικές επεμβάσεις 
με λεπτομερή ανάλυση κάθε βήματος και υπόδειξη του τρόπου   
διευκόλυνσής τους, 

• θα διενεργηθούν ζωντανά λαπαροσκοπικές ορθοκολικές επεμβάσεις,

• θα γίνουν ιδιαίτερα μαθήματα σε προσομοιωτές τελευταίας τεχνολογίας, 

• θα διενεργηθούν από τους εκπαιδευόμενους λαπαροσκοπικές   
ορθοκολικές επεμβάσεις σε ζωικά πρότυπα στο ΙΙΒΕΑΑ.

Διανύοντας τον 9ο χρόνο τους, τα  C.LA.S.S. COURSES θα χορηγήσουν 
υποτροφία σε 24 συναδέλφους που θα παρακολουθήσουν ανελλιπώς όλο το 
πρόγραμμα.

Σας περιμένουμε τον Απρίλιο για τον 1ο Κύκλο 
Με θερμούς χαιρετισμούς,
Κωνσταντίνος Σ. Μαυραντώνης MD, PhD, FACS
Διευθυντής Προγράμματος,
Διευθυντής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ
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Ομιλητές  

Nigri Giuseppe MD, PhD, 
FACS, FRCS, FASCRS 

Associate Professor of Surgery, Sapienza University of Rome,
St. Andrea Hospital, Rome, Italy

Αθανασιάδης Ηλίας MD Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Αρχοντοβασίλης Φώτης MD, 
PhD, cFACS 

 Χειρουργός, Διευθυντής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής, IASO General

Βαρλατζίδου Αλεξάνδρα MD Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Εκπαιδεύτρια

Βλαστού Κατερίνα MD Πλαστικός Χειρουργός, Διευθύντρια Κλινικής Πλαστικής & Επανορθωτικής 
Χειρουργικής, ΥΓΕΙΑ

Δεδεμάδη Γεωργία MD, FACS Επιμελήτρια Α' Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - 
ΑΜ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ 

Καρταπάνης Ανδρέας Διευθύνων Σύμβουλος, ΥΓΕΙΑ

Κουτσογούλας Νίκος MD Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Εκπαιδευτής

Κρητικός Νικόλαος MD Διευθυντής Απεικονιστικών Τμημάτων, ΜΗΤΕΡΑ

Λαζαρίδης Παναγιώτης MD Χειρουργός, Επιμελητής Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Εκπαιδευτής

Λύπας Γεώργιος MD Παθολόγος - Ογκολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Γενικής Ογκολογίας ΥΓΕΙΑ

Μαυραντώνης Κωνσταντίνος 
MD, PhD, FACS

Διευθυντής Προγράμματος, Διευθυντής Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μπολτσής Νίκος MD Χειρουργός, Επιμελητής Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Εκπαιδευτής

Νικολόπουλος Αντώνης MRCP, 
CCST

Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Πανούσης Γεώργιος MD Χειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Εκπαιδευτής

Πανουσόπουλος Σωτήριος- 
Γεώργιος MD, PhD

Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Στ' Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Υπεύθυνος Άσκησης σε Προσωμοιωτές, Εκπαιδευτής

Παπαγρηγοριάδης Σάββας MD, 
MSc, FRCS

Χειρουργός, Διευθυντής Πρότυπης Μονάδας Χειροργικής Εντέρου-Ορθού 
και Εργαστηρίου Φυσιολογίας Πυελικού Εδαφους και Εντερου, Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Παπαϊωάννου Δημήτρης MD Κυτταρολόγος - Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παθογοανατομικού 
Εργαστηρίου, ΥΓΕΙΑ

Σκοτινιώτης Ηλίας MD Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Σοφιανού Ελισάβετ Διευθύντρια Οικονομικών της Υγείας, Johnson & Johnson Hellas

Σταυρόπουλος Γεώργιος MD, 
PhD, FEBS

Χειρουργός, ΥΓΕΙΑ, Εκπαιδευτής 

Τζίμας Γεώργιος MD,
MsC(McGill), PhD,

FRCS(Canada), FACS

Χειρουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Χειρουργικής Ήπατος - 
Χοληφόρων ΥΓΕΙΑ



Στόχοι του Σεμιναρίου
Μετά την ολοκλήρωση της Κλινικής Εκπαίδευσης στις     
Λαπαροσκοπικές Κολεκτομές οι συμμετέχοντες χειρουργοί    
θα είναι σε θέση να:

•	 Γνωρίζουν	τις	παραμέτρους	που	μεγιστοποιούν	τα	αποτελέσματα		 	
των	επεμβάσεων	στο	παχύ	έντερο	και	το	ορθό.

•	 Να	αξιολογούν	τις	νέες	μεθόδους	της	ελάχιστα	επεμβατικής		 	
χειρουργικής	του	παχέος	εντέρου.

•	 Να	γνωρίζουν	τις	νέες	εξελίξεις	στον	ορθοκολικό	καρκίνο,			 	
τις	φλεγμονώδεις	νόσους	του	εντέρου	και	την	οξεία	εκκολπωματίτιδα.

•	 Επιπρόσθετα,	θα	έχουν	αποκτήσει	επαρκή	εμπειρία	ώστε	να	μπορούν	να:

•	 Διεκπεραιώσουν	λαπαροσκοπικές	κολεκτομές.

•	 Αξιολογήσουν		τις	αποκτηθείσες	ικανότητές	τους	 		 	 	
μέσω	των	προσομοιωτών.

CME Credits
Με την ολοκλήρωση της Κλινικής Εκπαίδευσης στις Λαπαροσκοπικές Κολεκτο-
μές, θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο εκ μέρους του European Accreditation 
Council for Continuing Medical Education (EACCME), ισοδύναμα μεταξύ των ια-
τρικών οργανισμών χωρών-μελών της ΕΕ.

Ανακοινώσεις
• Η πρακτική εκπαίδευση σε ζωικά πρότυπα στο πειραματικό χειρουργείο πραγματοποιείται 

στο Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ).

Διεύθυνση : 
Σωρανού Εφεσίου 4, 115 27 Αθήνα, 
Tηλ: +30 210 6597000
Fax: +30 210 6597545
e-mail: info@bioacademy.gr
www.bioacademy.gr

• Προκειμένου να επιτραπεί η συμμετοχή στο Πειραματικό Χειρουργείο και τους προσομοιωτές, 
καθώς και να χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης, οι συμμετέχοντες χειρουργοί θα 
πρέπει να παρακολουθήσουν τις τέσσερις ημερίδες και τις αντίστοιχες χειρουργικές 
επεμβάσεις.

Η πρακτική εκπαίδευση σε ζωικά πρότυπα
πραγματοποιείται με την ευγενική υποστήριξη της
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Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της Στ’ Χειρουργικής Κλινικής για 
περισσότερες πληροφορίες, νέα, βιντεοσκοπημένες επεμβάσεις: 

www.lapcolectomy.org

08:30  Προσέλευση – Καφές

08:45 - 09:00
Καλωσόρισμα
ΚΑΡΤΑΠΑΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

09:00 - 10:00 
ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΠΟΛΥΠΟΔΙΑΣΗΣ
Γενετική και screening
ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΥΠΑΣ
Ενδοσκοπική εικόνα πολυποδιάσεων    
HΛΙΑΣ ΣΚΟΤΙΝΙΩΤΗΣ

10:00 - 10:45
ΕΛΚΩΔΗΣ ΚΟΛΙΤΙΣ
Διάγνωση, παρακολούθηση, αγωγή
ΑΝΤΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
Πότε την χειρουργούμε; Ποια επέμβαση;    
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΗΣ

10:45 - 11:00  Διάλειμμα  

11:00 - 12:00
ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Κλινική εικόνα, διερεύνηση, ταξινόμηση                                                                                                                                  
ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
Πότε την χειρουργούμε, τι μπορεί να πάει άσχημα.   
Προβλήματα εντερικής λειτουργίας μετά από κολεκτομή  
ΣΩΤΗΡΙΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ
Οξεία εκκολπωματίτιδα: η χειρουργική αντιμετώπιση  
ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΟΥΣΗΣ

12:00 - 13:00  Ελαφρύ γεύμα

13:00 - 16:00
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΖΩΝΤΑΝΑ
Από	την	Υβριδική	Αίθουσα	του	ΥΓΕΙΑ      

  

15	AΠΡΙΛΙΟΥ
1ος ΚΥΚΛΟΣ

ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
ΚΑΙ ΟΡΘΟΥ



08:30  Προσέλευση – Καφές

09:00 - 09:30 
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ
ΝΙΚΟΣ ΚΡΗΤΙΚΟΣ

09:30 - 10:00
ΝΕΟΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
ΗΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ

10:00 - 10:30
ΟΡΘΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ: ΠΟΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
ΝΙΚΟΣ ΜΠΟΛΤΣΗΣ

10:30 - 11:00  Διάλειμμα  

11:00 - 11:30
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΑΜΗΛΗ ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΚΤΟΜΗ                                                                                                                           
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΗΣ

11:30 - 12:00
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΤΜΕ
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ

12:00 - 13:00  Ελαφρύ γεύμα

13:00 - 16:00
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΖΩΝΤΑΝΑ
Από	την	Υβριδική	Αίθουσα	του	ΥΓΕΙΑ      

  

10	ΙΟΥΝΙΟΥ
2ος ΚΥΚΛΟΣ

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΟΡΘΟΥ
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08:30  Προσέλευση – Καφές

09:00 - 09:30 
ΝΕΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ     
ΑΝΑΣΤΟΜΩΤΙΚΗΣ ΔΙΑΦΥΓΗΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ

09:30 - 10:00
LOW ANTERIOR RESECTION SYNDROME 
GIUSEPPE NIGRI 

10:00 - 10:30
ΤΕΜ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ, ΚΙΝΔΥΝΟΙ, ΜΥΣΤΙΚΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ
ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ

10:30 - 10:45  Διάλειμμα  

10:45 - 11:15
ERAS Program                                                                                                                           
ΦΩΤΗΣ ΑΡΧΟΝΤΟΒΑΣΙΛΗΣ

11:15 - 11:45
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟ 
ΑΣΘΕΝΗ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ

11:45 - 12:15
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ - ΕΧΕΙ ΜΕΛΛΟΝ;
ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΣΟΦΙΑΝΟΥ

12:15 - 13:00  Ελαφρύ γεύμα

13:00 - 16:00
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΖΩΝΤΑΝΑ
Από	την	Υβριδική	Αίθουσα	του	ΥΓΕΙΑ      

  

23	ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
3ος ΚΥΚΛΟΣ

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΕΚΤΟΜΗΣ.
ΔΙΑΠΡΩΚΤΙΚΗ ΕΚΤΟΜΗ “ΤΕΜ”



08:30  Προσέλευση – Καφές

09:00 - 09:30 
ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ ΣΤΟΧΟΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΒΑΡΛΑΤΖΙΔΟΥ

09:30 - 10:00
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΗΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ

10:00 - 10:30
ΗΠΑΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΖΙΜΑΣ

10:30 - 10:45  Διάλειμμα  

10:45 - 11:15
ΤΟΠΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΟΡΘΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ                                                                                                                            
ΝΙΚΟΣ ΚΟΥΤΣΟΓΟΥΛΑΣ

11:15 - 11:45
ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΕΚΤΟΜΗ ΟΡΘΟΥ ΓΙΑ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ 
ΝΟΣΟ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΥΡΑΝΤΩΝΗΣ

11:45 - 12:00
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΠΕΡΙΝΕΟΥ
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ

12:00 - 13:00  Ελαφρύ γεύμα

13:00 - 16:00
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΖΩΝΤΑΝΑ
Από	την	Υβριδική	Αίθουσα	του	ΥΓΕΙΑ      

  

2	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
4ος ΚΥΚΛΟΣ

ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ - ΤΟΠΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΠΗ
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Αμφιθέατρο
Καφές Υποδοχής  

8:30        Εισαγωγή στην ανατομία του     
   ζωικού προτύπου (χοίροι)

Αίθουσα Πειραματικού Χειρουργείου

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• Θέσεις trocars

• Έλξη και παρασκευή ελίκων εντέρου

• Διαίρεση εντέρου και αναστομώσεις 

• Χρήση βαρύτητας για δημιουργία πεδίου

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ

• Καθήλωση και παροχέτευση της ουροδόχου κύστης

• Κινητοποίηση του ορθού κατά μήκος της αορτής

• Διαίρεση του ορθού και αναστόμωση σε διάφορα επίπεδα

• Εκτομή λεπτού εντέρου και ενδοσωματική αναστόμωση

• Παρασκευή του τυφλού από τον τελικό ειλεό

• Τυφλεκτομή 

13:00     Μεσημεριανό διάλειμμα - γεύμα 

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ (συνέχεια)

• Κολοστομία και σύγκλειση κολοστομίας

• Σπληνεκτομή (ως επί αιμορραγίας)

• Συρραφή εντεροτομής

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΕΣ

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών
IIBEAA
14	ΑΠΡΙΛΙΟΥ

9	ΙΟΥΝΙΟΥ

22	ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

1	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Βαρλατζίδου Αλεξάνδρα 
Επιστημονικός Συνεργάτης Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ  

Καλοχριστιανάκης Νίκος
Χειρουργός Εκπαιδευτής 

Κουτσογούλας Νίκος
Επιστημονικός Συνεργάτης Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Λαζαρίδης Παναγιώτης
Επιμελητής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μαυραντώνης Κωνσταντίνος
Διευθυντής Προγράμματος, Διευθυντής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μπολτσής Νίκος
Επιμελητής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Πανούσης Γιώργος
Αναπληρωτής Διευθυντής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ  

Πανουσόπουλος Σωτήριος - Γεώργιος
Υπεύθυνος Άσκησης σε Προσομοιωτές, Επιστημονικός Συνεργάτης Στ’ Χειρουργικής Κλινικής 
ΥΓΕΙΑ  

Παπούδος Μάριος
Χειρουργός Εκπαιδευτής

Σταυρόπουλος Γιώργος
Χειρουργός, ΥΓΕΙΑ



C.LA.S.S.

Courses 2016

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Στ’ Χειρουργική Κλινική ΥΓΕΙΑ

Διευθυντής Προγράμματος:

Κωνσταντίνος Σ. Μαυραντώνης, MD, PhD, FACS
Διευθυντής Στ’ Χειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Λυκαβηττού 39-41, 10672, Αθήνα
Τ: 210 3668852,  F: 210 3643511

www.afea.gr

           
     

www.lapcolectomy.org




